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L’iscrizione al corso è gratuita, ma consigliata inviando una mail a: 
a.chiarelli @ospfe.it   
 
 
 
 
 
Evento è accreditato ECM per tutte le figure professionali 
 
Sede del Workshop: 
 
L'Istituto è situato a FERRARA in pieno centro - Via Sogari n.3 - 
facilmente raggiungibile in quanto Via Sogari è una traversa di Corso 
della Giovecca direttrice principale della città.  
 
Palazzo Pendaglia, costruzione del XVI secolo è l'edificio che ci ospita 
ed è ubicato alle spalle della sede storica della Cassa di Risparmio di 
Ferrara. 
 
Autobus: n. 1 - 6 - 9 - 10  fermata di Corso della Giovecca "Caserma 
dei Carabinieri". 
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Negli ultimi anni il problema dell’obesità è divent ata praticamente 
mondiale con riflessi sulla salute delle persone im portanti per la 
comorbità a cui si associa. Molto spesso questa con dizione, che è 
ormai riconosciuta come una patologia infiammatoria  cronica, è già 
presente in età adolescenziale, non solo, le basi v engono poste già 
in epoca prenatale, proprio  durante la gestazione.  
 Anche il problema della fertilità è in aumento com e dimostrano le % 
di ricorso alle strutture che si occupano di P.M.A.  
 E’ su queste basi che si propone il convegno in og getto con 
attenzione all’alimentazione e più in generale agli  stili di vita che 
possono condizionare in senso positivo la vita di u na donna nelle 
varie fasi della vita e cioè nell’adolescenza, dura nte la gravidanza e 
l’allattamento, nel periodo della menopausa, nelle situazioni di 
neoplasia e successiva chemioterapia. 
 Nostro desiderio è che al Workshop di esperti si a ssoci il 
coinvolgimento delle Associazioni e dei professioni sti interessati 
attraverso dimostrazioni di Show cooking da parte d egli studenti e 
degli chef dell’Istituto Alberghiero di Ferrara. 
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8,30 Registrazione dei partecipanti 

9,00 Saluto delle Autorità 

Apertura dei lavori a cura della D.S. Dott.ssa Roberta Monti 
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9,30 Fisica dell’alimentazione 
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10,00 Obesità e adolescenza 
Dott.ssa Letizia Petroni  
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11,30 Acido folico e malformazioni fetali 
Prof. Michele Rubini 

12,15 Presentazione e somministrazione questionario sulle abitudini 
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12, 30 LUNCH preparato dagli studenti dell'Istituto Alberghiero 

II SESSIONE: 
 Moderatori Prof. Pantaleo Greco – Dott. Demetrio Costantino 

14,45 Complicanze ostetriche nella paziente obesa 
Dr.ssa Danila Morano 

15,15 Gravidanza e alimentazione 
Prof. Fabio Facchinetti 

16,00 Tumori e alimentazione 
Dott.ssa Francesca Bravi 

17,00 Conclusione e chiusura dei lavori 
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